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पहँुच परियोजनाको एक संक्षिप््त परिचय

सन ्२०२२ देखि हालसम््म परियोजनाले हाँसिल गरेका प्रमुख उपलब््धधिहरूूः

	y नेपाल सरकारद्वारा प्रदान गरिने सामाजिक सरुक्षा भत्ता कार््यक्रमको प्रभावकारी कार््ययान््वयन प्रणाली सवलीकरणकोे 
लागि स््थथानीय सरकारसँग समन््वय तथा सहकार््य गर्ने,

	y सामाजिक सरुक्षा भत्ताका लागि योग््य तर विविध कारणले यसबाट वञ््चचित व््यक्तिहरूको पहिचान गरि उनीहरूलाई 
सामाजिक सुरक्षा भत्ता प्राप्तिको लागि दर््तता प्रकृयामा ल््ययाउन आवश््यक सहयोग र सहजीकरण गर्ने,

	y बाल पोषण भत्ता प्राप्त गर्ने बालबालिकाका अभिभावकहरूलाई अभिभावक शिक्षा कार््यक्रम सञ््चचालनका लागि स््थथानीय 
सरकारसँग समन््वय तथा सहकार््य गर्ने,

	y जोखिम तथा संकटासन््नतामा रहेका नागरिकहरूलाई सामाजिक सरुक्षा प्रदान गर््न स््थथानीय सरकारको नीति निर््ममाणमा 
सहयोग गर्ने ।

नगरपालिकाका ६ वटा वडाका १२ जना महिलाले अभिभावक कक्षा सहजीकरण सम््बन््धधि तालिम प्राप्त गरि समदूायस््तरमा 
अभिभावक शिक्षा कार््यक्रम सञ््चचालन गरिरहेका छन ्।

५५६ जना अभिभावकले अभिभावक सचेतना कार््यक्रमका १२ वटा साप्ताहिक कक्षामा सहभागी भई नमनुा अभिभावकको 
रूपमा आफूलाई समदुायमा चिनाएका छन ्र अन््य अभिभावकहरूलाई पनि असल अभिभावक बन््नका लागि उत्प्रेरित 
गरिरहेका छन ्।

सामाजिक सरुक्षा भत्ता प्राप्त गर््न योग््य तर छुटेका भनि पहिचान भएका जम््ममा २८० जना मध््यये १८४ जना बालपोषण 
भत्ता, ७ जना परू््ण अशक्त अपाङ््गता र २१ जना अति अशक्त  अपाङ््गता भत्ता, १३ जना विधवा, ९ जना एकल महिला, 
४६ जना जेष्ठ नागरिकको लागि दर््तता भई सामाजिक सुरक्षा भत्ताको लाभ लिईरहेका छन ्।

सामाजिक सरुक्षाको क्षेत्रमा पालिकाको प्रणाली सवलीकरण गर््न केही उल््ललेख््य कार््य भएका छन,् जस््ततै— सामाजिक सुरक्षा 
नीति निर््ममाणमा सहजीकरण तथा प्राविधिक सहयोग, सम््बन््धधित पालिका, वडाका प्रतिनिधि तथा कर््मचारीहरूलाई 
सामाजिक सुरक्षा तथा घटना दर््तता सम््बन््धधी अभिमखुीकरण कार््यक्रम सञ््चचालन तथा अभिभावक सचेतना कार््यक्रम 
सञ््चचालन कार््यविधि निर््ममाण भएको छ ।

परियोजनाको नामः बाल संवेदनशील सामाजिक सरुक्षा परियोजना (पहँुच)
परियोजनाको अवधिः सन ्२०२२ जनवरीदेखि २०२५ डिसेम््बरसम््म
परियोजना कार््ययान््वयन गर्ने स््थथानीय साझदेार संस््थथााः ग्रामीण नारी उत््थथान संघ (RWUA)
परियोजनाको कार््यक्षेत्रः ईश्वरपुर नगरपालिकाका सबै वडाहरू
सहयोगी संस््थथााः सेभ द चिल्ड्रेन
परियोजनाले काम गर्ने मुख््य क्षेत्रहरूूः 



पहँुुच परियोजनाको बाल पोषण अनुदुान कार््यक्रमले बालबालिका तथा स््ययाहारकर््ततामा अपेक्षाकृत उपलब््धधी ल््ययाएको 
हँुुदा यस वडावाट यसलाई निरन््तरताको लागि रु १ लाख बजेट विनियोजन गरेका छौ ।				  
						         					     पञ््चची महतो, वडा नं. ५

बाल सबेंदनशील अभिभावकत््व सत्र द्वारा हाम्रो मुसु््ललिम महिलाहरुप्रति जागरुकता र बच््चचा प्रति गरिने सकारात््मक 
व््यवहार परिवर््तन प्रति हामी खुुसी छौ । 										       
										              रहमन अन््ससारी, वडा नं. ६

पहँुुच परियोजनाको सवै कृयाकलापहरु समुदुाय स््तरका लागि उपलब््धधीमूलूक भएकाले विशषगरी बाल सबेंदनशील 
अभिभावकत््व कार््यक्रमले बालबालिकाको समग्र विकासलाई सहयोग पुुर््ययाएको हँुुदा यस कार््यक्रमको निरन््तरताको लागि 
हाम्रो वडाले बजेट विनियोजन गरी कार््यक्रम सचंालन गरिरहेका छौौँ । यो कार््यक्रम धेरै राम्रो छ ।  			
							          
										           श््ययाम बहादुरु थापा, वडा नं. ८ 

वडा स््तरीय गुनुासो सुनुुवुाई मार््फ त सामाजिक सुरुक्षा भत्ता पाउन योग््य तर विविध कारणले छुुटेका व््यक्तिको पहिचान 
गरी पहँुुच परियोजनासगँ सहकार््यमा हाम्रो वडाले विपन््न, दलित लक्षित गरी यो कार््यक्रमलाई सहयोग गरी भत्तामा 
पहँुुच पुरु््ययाएको छौ । 	    
									            	    नन््दलाल चौधरी, वडा नं. ९ 

पहँूूच परियोजना तथा ईश्वरपुरु नगरपालिकाको सहकार््यमा रेडियो कार््यक्रम मार््फ त सामाजिक सुरुक्षा भत्ताको लागि 
आवश््यक पर्ने कागजात के ? कहाँ ? कसरी गर्ने ? भन््नने सुचुना प्रसारण गरी सवैलाई पहँुुच पुुर््ययाउन गरेको सहयोगले 
मेरो वडामा सबै जना सुसुुचुीत भएकाले म अत््यन््ततै खुसुी छुु । 	    
										          रास नारायण चौधरी, वडा नं. १० 

सामाजिक सुरुक्षा भत्तामा योग््य भएर छुुटेका व््यक्तिहरुको आवश््यक कागजपत्र जुटुाउन तथा अन््य खर््चहरु (नागरिकता 
तथा घटनादर््तता, यातायात खर््च, स््ववास््थ््य परिक्षण खर््च इत््ययादि) मा सहजीकरण गरी भत्तामा पहँूूचको लागि विपन््न 
र असहायहरुप्रति गरिएको कार््य उदाहरणीय रहेको छ । यसकारण पहँूूच परियोजना प्रति वडा कार््ययालय धन््यवाद व््यक्त 
गर््दछुु । 	    
										               नाथुुराम चौधरी, वडा नं. ७

स््थथानीय जनप्रतिनिधीहरुको भनाई



“बचत गर्ने बानीले ऋण 
माग्नु परेको छैन”

मेरो नाम रिना हो । म ईश्वरपरु नगरपालिका–९ मा बस््छछु  । मेरो श्रीमान ्वदेैशिक 
रोजगारीमा हुनहुुन््छ । म घरव््यवहार र बाख्रापालनका काममा व््यस््त हुन््छछु  । मेरी 
एक छोरी विद्यालय जाने उमेरकी छन ्भने अर्की छोरी काखमा न ैछिन ्। मैले 
छोरीलाई विद्यालय जान नमानेमा १० रुपैयाँ दिएर बिस््ककु ट, चिजबल, पाउरोटी र 
चाउचाउ जस््तता तयारी खानेकुरा किनेर फकाउने गर््दथँे । सानी छोरी गर््भमा 
हुर््ककि रहेको समयमा आर््थथिक अभावका कारण सखु््खखा खानामात्र खान पाउथेेँ, 
पोषणयुक्त खाना खानको लागि समस््यया थियो । दैनिक आम््ददानी र खर््चको 
व््यवस््थथापन गर््न जानेको पनि थिइन ्र पसैाको समस््यया परेका बेलामा निकै गाह्रो 
हुन््थ्ययो । 

मैले अभिभावक शिक्षा कक्षाबाट खर््च र आम््ददानीको व््यवस््थथापन गर््न सिकेेँ  । 
हामीले बाहिरको खानेकुराखाँदा बच््चचाको स््ववास््थ््यमा असर परी खर््च बढी हुने 
कुराको जानकारी पाएपछि मैले छोरीलाई किनेर दिने गरेको बिस््ककु ट, चिजबल, 
चाउँचाउँलाई बन््द गरी विद्यालयको लागि खाजा घरमा नै पकाएको परिकार 
पठाउँदा अहिले मेरी छोरी विरामी पर््न छोडेकी छन ्र खर््च पनि कम भएको छ । 
बाहिरका खानेकुरा किन््नने पसैाको बचत गरेर र बाख्रा पालेर अहिले मासिक ३० 
देखि ३५ हजार रुपैयाँसम््म आम््ददानी गरी विभिन््न समहूमा बचत गर््न थालेकी 
छु । जसले गर््ददा मलाई अप््ठ्ययारो परेको समयमा कसैसँग पनि ऋण माग््ननु परेको 
छैन ।





“अपाङ्‍गता भत्ताको पैसाले औषधी 
उपचार गर्ने पोषणयुक्त खाना किन्न 
सहज भएको छ”
शाहिद र सवाना दईु दाज ुबहिनी हुन ्। उनीहरू शारीरिक रूपमा अपाङ््गता भएका बालबालिका 
हुन ् । अपाङ््गता भएका बालबालिकाले पनि अपाङ््गता भत्ता प्राप्त गर््न सक््छन ् भन््नने कुरा 
उनीहरूका बवुाआमालाई जानकारी थिएन । गरिब परिवारमा हुर्के का उनीहरूको दिनचर््यया दयनीय 
थियो । 

त््यस ैक्रममा ग्रामीण नारी उत््थथान संघ अन््तर््गत सामाजिक सरुक्षा भत्ता प्राप्त गर््न योग््य तर 
छुटेका व््यक्तिहरूको पहिचानका लागि तथ््ययाङ््क सङ््कलन गर्ने क्रममा उनीहरूको घरमा पगेुर 
अभिभावकलाई उक्त विषयमा जानकारी प्रदान गरियो । संस््थथाले उनीहरूको अपाङ््गताको 
अवस््थथाको बारेमा वडामा छलफल, घर भेटघाट, बालबालिकाको स््ववास््थ््य परीक्षण, नगरपालिकामा 
समन््वय र छलफल लगायत आवश््यक अभिभावक र बालबालिकाका कागजपत्र तयार गरी 
नगरपालिकामा पेश गर्यो । केही समय पछि २२ श्रावण २०७९ का दिन शाहिद र सवानाले 
क्रमशः "क" र "ख" वर््गको कार््ड प्राप्त गर््न सफल भए । अहिले उनीहरूले क्रमशः मासिक ३,९९० 
रुपैयाँ र २,१२८ रुपैयाँका दरले भत्ता प्राप्त गरिरहेका छन ्। 

शािहदले पाएको भत्ताको पसैाले उनको खटु््टटा भाँचिएर उपचार गर््न सहायता भयो भने अन््य 
रकमले पोषणयुक्त खाना अण््डडा, मासु, चामल, दाल र कपडा किनेर सहज जीवन यापन गर््न 
सजिलो भएको छ । त््यस््ततै सवानाको हकमा उक्त रकमले पोषणयुुक्त खानामा सहयोग पुगेुको छ ।  
उनीहरूलाई पालिकामा सञ््चचालित अन््य परियोजनामा सम््पर््क  गराई घरमै अध््ययापनको सवुिधा 
प्राप्त भईरहेको छ । पढ््न थालेपछि अहिले शाहिदले जिज्ञास ुभै सांकेतिक भाषामा घरमा न ैशिक्षा 
लिइरहेका छन ्र अक्षर चिन््न थाल््ननुका साथै औषधि उपचार पाएपछि विस््ततारै हिड््न समेत 
थालेका छन ्। सवानालाई विद्यालयमा भर््नना गरी अहिले विद्यालयमा पढ््न जाने गरेकी छिन ्। 
अहिले शाहिदलाई पनि सांकेतिक भाषामा पढाइ हुने विद्यालय भर््नना गर्ने तयारी पनि भैरहेको  
छ ।   





“अनावश्यक खर््च कटौती 
गरी बचत गर्ने गरेकी छु”

मेरो नाम सरिता हो । म ईश्वरपरु नगरपालिका–९ मा बस््छछु  । घरको जेठी बहुारी र 
संयंुक्त परिवार भएको हँुदा मेरो जिम््ममेवारीमा सब ैघरको काम हुन््छ । 

मलाई बाल संवेदनशील अभिभावक शिक्षा कार््यक्रममा सहभागी हुनभुन््ददा पहिला 
पारिवारिक खर््च भनेको के हो ? कस््तता कस््तता वस््ततुमा खर््चगर्ने भन््ननेबारे थाहा नै 
थिएन । त््यसगैरी बचत गर््ददा के हुन््छ ? किन बचत गर्ने ? आफ््ननो घरको खर््च 
कसरी राख्ने ? के मा राख्ने ? राखेर पनि के गर्ने ? हुने खर््च भईहाल््छ, भनेर हिसाब 
किताब राख्ने गरेको थिईन । 

अहिले मैले दैनिक आम््ददानी खर््चको हिसाब किताब राख्ने गरेकी छु । आवश््यक र 
अनावश््यक खर््चका विषयमा परिवारमा छलफल गर्ने गरेकी छु र अनावश््यक खर््चको 
कटौती गरी मासिक १,००० रुपैयाँ बचत गर्ने गरेकी छु । तरकारी किन््नका लागि 
श्रीमान‍्ले दिनभुएको रकम पनि आवश््यकता अनसुारको तरकारी खरिद गरी बाँकी 
पैसा बचत गर्ने गरेको छु । मैले अहिले बचत गरेेँ र अनावश््यक खर््च कटौती गरेेँ 
भने भविष््यको लागि आपतविपद् पर््ददा सहज हुन््छ र कसैसँग ऋण माग््न जान ुपर्दैन 
भन््नने महशस ुभयो । त््यसलेै अहिले मैले छोरीको राम्रो ख््ययाल गर््न र भविष््यका 
लागि बचत गर््न सिकेकी छु । मैले अनावश््यक खर््चको रकम कटौती गरी जम््ममा 
गरेको रकमले छोरी बिरामी परेको बेला उपचार गर््न सहयोग पगेुको छ ।





अपाङ्‍गता भत्ताले जीवन 
निर््ववाहमा सहयोग पुगेको छ 

शारीरिक अपाङ््गता भएकी सनु््दर देवी ईश्वरपरु नगरपालिकामा बस््छछिन ् । 
दैनिक ज््ययालामजदरुीको रकमबाट जीवन गुजारा गर्ने उनको परिवारको आर््थथिक 
अवस््थथा कमजोर भएका कारण स््ववास््थ््य उपचार गर््न नसक््ददा शारीरिक अवस््थथा 
झन ैकमजोर र नाजुक बन््ददै गएको थियो । 

सामाजिक सरुक्षा भत्ता प्राप्त गर््न योग््य तर छुटेका व््यक्तिहरूको नामावली 
सङ््कलन गर्ने क्रममा शारीरिक रूपमा अपाङ््गता भएकी सनु््दर देवीको पहिचान 
भएको थियो । उनको हात खटु््टटा न ैचल््ददैनथ््ययो । अपाङ््गता भएका व््यक्तिले 
भत्ता पाउँछन ्भन््नने कुरा उनलाई जानकारी नै थिएन । उनको नाम सङ््कलन 
गरियो । नगरपालिकाको वडा स््तरीय सामाजिक सरुक्षा गुँनासो सुनवुाइ 
समितिमा उनको विषयमा छलफल भयो । उनकोे वास््तविक अवस््थथाका विषयमा 
स््थलगत अनगुमन, छलफल, कागजपत्र सङ््कलन, स््ववास््थ््य परीक्षण लगायतका 
सबै प्रक्रिया परूा गरी उनले "क" वर््गको अपाङ््गता परिचय–पत्र प्राप्त गरिन ्। 
हाल उनले बैैंक खाता मार््फ त मासिक ३,९९० रुपैयाँ अपाङ््गता भत्ताको रकम 
प्राप्त गरिरहेकी छिन ्। उनले पहिलो किस््तताको रूपमा २०८१ फागुन १० गतेका 
दिन ३ महिनाको  ११,९७० रुपैयाँ प्राप्त गरेकी थिईन ्। भत्ताको रकमले औषधि 
उपचार, खाद्यान््न, लगुाफाटा किन््न सहयोग भईरहेको छ ।





“अनावश्यक खर््च घटाउने 
र बचत गर्ने गरेकी छु”

ईश्वरपरु नगरपालिकामा बस््नने मेरो नाम सनुिता हो । अभिभावक कक्षामा सहभागी 
भएपश्चात ्गर््भवती र सतु््कके री अवस््थथामा गर््ननुपर्ने सब ैकुराहरू थाहा पाएँ र सोही अनसुार 
लाग ूगरेको हँुदा मेरो सानो छोरा स््वस््थ जन््ममेको छ । मलेै आवश््यक परू््व तयारी गरेको 
थिएँ, बच््चचालाई जन््ममेको १ घण््टटाभित्र न ैबिगौती दधु खवुाएँ, बच््चचाको जन््मने बित्तिकै 
तौल पनि लिएँ । बच््चचाको स््ववास््थ््य परीक्षण पनि गरियो । सब ैराम्रो रहेको हँुदा खसुी 
पनि लागेको थियो ।
 
अभिभावक शिक्षाबाट मलेै बालबालिकाप्रति सकारात््मक धारण अभिवदृ्धि गर््न, समानभुतूि 
राख्न, माया देखाउन, उनीहरूको चाहनालाई पछ््ययाउन, नजिकबाट अर््थपरू््ण कुराकानी गर््न, 
बानी व््यवहारका सम््बन््धमा सकारात््मक तरिकाबाट सीमानिर््धधारण गर््न लगायतका थपु्रै 
विषयमा जानकारी पाएँ । अहिले मलाई छोराहरूसगँ असल व््यवहार गर््न सहज भएको 
छ । मलेै बालपोषण भत्ता, पारिवारिक खर््च व््यवस््थथापनका विषयमा पनि जानकारी पाएँ 
र सोही अनसुार अहिले आफ््ननो बानी व््यवहार परिवर््तन गरेको छु । दैनिक आम््ददानी 
खर््चको अवस््थथाको लेजर राख्ने, अनावश््यक खर््च घटाउने र बचत गर्ने गरेकी छु भने 
आफूले सिकेका सब ैकुराहरू घरपरिवारलाई पनि भन््नने र सम््झझाउने गरेकी छु । 

हामीले यस कार््यक्रममा सहभागी भएपछि टोलमा न ैमहिला समहू निर््ममाण गरी मासिक 
५ सय जम््ममा गर््न सरुुवात गरेपछि मलेै हालसम््म ३२ हजार ३ सय रुपैयाँ बचत 
गरिसकेको छु । यसले गर््ददा हाम्रो परिवार खुसी र सखुी भएको छ ।





“मैले बच्चाहरुलाई समय 
दिनाले उनीहरु खुशी छन्”

मेरो नाम बिना हो । म ईश्वरपरु नगरपालिका–५मा बस््छछु  पहिलो बच््चचा जन््ममाउँदा 
गर््भवास््थथामा र सतु््कके री अवस््थथामा के गर्ने भन््नने विषयमा राम्रो ज्ञान नहँुदा बच््चचा अपरेशन 
गरेर जन््ममाउन ुपर््ददा समस््यया भयो र बच््चचा जन््ममेपछि पनि ११ दिनसम््म अस््पतालमा न ै
बस््ननु परेको थियो । त््यतिबेला स््ववास््थ््य परीक्षण गराउने, जन््ममेको बच््चचालाई आमाको 
बिगौती दधुमात्र खवुाउन ुपर्ने, ६ महिनासम््म बच््चचालाई आमाको दधु मात्र खवुाउनपुर्ने 
लगायतका विषयमा जानकारी नै थिएन । 
 
अभिभावक शिक्षा कक्षामा प्राप्त ज्ञानका कारण गर््भभावस््थथाको समयमा स््ववास््थ््य जाँच गर्ने, 
आइरन चक््ककी, टिटि विरुद्धको खोप, अस््पतालको छनौट, खर््च व््यवस््थथापन, गर््भवती 
अवस््थथामा टाढाको यात्रा नगर्ने, गह्ररौँ भारी नबोक््नने, बच््चचा जन््ममेपछि शिशलुाई आमाको 
दधु खवुाउन ु पर्ने, आमाले भिटामिनयुक्त खानेकुराहरू खानपुर्ने, बालबालिका जन््ममेपछि 
हेरचाह गर्ने तरिका आदिको बारेमा जानकारी पाउँदा मेरो दोस्रो बच््चचा जन््मले बेला मलाई 
अप््ठ्ययारो भएन । मेरो बच््चचा स््वस््थ छ । मैले उसलाई समय दिने गरेकी छु । उसको 
स््ययाहारलाई सकेजति समय निकालेर उसलाई स््वस््थ र राम्रो मान््छछे बनाउने चाहना छ । 

अभिभावकले बालबालिकासँग गर््ननुपर्ने व््यवहारको बारेमा मैले अभिभावक कक्षाबाट धेरै कुरा 
सिकेकी छु जस््ततै, बालबालिकासँग आखँामा आखँा जुँधाएर बोल््नने, उनीहरूसँग कुराकानी 
गर्ने, सकेसम््म धेरै समय दिने, कुरा सनु््नने, गाली तथा कुुटपिट गर््ननु ुनहुने र बालबालिकाले 
महसुसु हुुनेगरी माया देखाउनु ुपर्ने रहेछ । अहिले मैले सिकेका कुुराहरुलाई व््यवहारमा 
लागुु गरीरहेको छुु यसले गर््ददा मेरो र बच््चचाको सम््बन््ध थप बलियो भएको छ ।
 
अहिले आफूले सिकेका राम्रा कुराहरू आफ््ननो घर परिवार, छिमेकका सासआूमा तथा 
दिदीबहिनीहरूलाई सनुाउने र बझुाउने गरेकी छु । यसले गाउँ समाजका सबैलाई सकारात््मक 
सन््ददेश प्रदान गरिरहेको महससु मैले गरेकी छु । 





“हामी दु वैजना मिलेर आम्दानी र 
खर््चको हिसाब राख्ने गरेका छौ”ँ

मेरो नाम सन््च कुमारी हो । मेरो श्रीमान‍्ले अर््ककाको ट््ययाक््टर चलाएर कमाएको पसैा 
नै हाम्रो परिवारको लागि मखु््य आम््ददानी हो । हाम्रो गाउँमा चलेको अभिभावक 
सचेतना कक्षामा मैले पनि बस््नने अवसर पाएकी थिएँ । म सबै कक्षाहरुमा नियमित 
सहभागी भएकी थिएँ । परिवारको आम््ददानी र खर््च व््यवस््थथापन कसरी गर््न सकिन््छ 
भन््नने बारेमा पनि छलफल भएको थियो । पहिले म खर््चको हिसाब राख््ददिनथेेँ, जे 
मन लाग््ययो त््यहीँ खर््च गर्थथेँ । महँगो कपडा, गहना, छोराछोरीलाई बजारको खानेकुरा, 
मोबाइलमा धेरै रिचार््ज गर्ने जस््तता अनावश््यक खर््चले गर््ददा बचत हुदैनथ््ययो । कहिलेकाहीँ 
गाह्रो पर््ददा पैसा जटुाउन समस््यया पथ्र्यो ।

हाम्रो आनीबानीमा आएको सानो सानो परिवर््तनले पनि हाम्रो परिवारमा ठूलो फरक 
पर्दो रहेछ भन््नने कुरा मैले आजभोली राम्ररी बझुेेँ । त््यसपछि मैले आफ््ननो बानी बदल््न 
थालेेँ । सानो–सानो खर््च पनि टिप््ननुपर््छ, परिवारसँग छलफल गरेर आवश््यकता 
अनसुार खर््च गर््ननुपर््छ र बचत गर््ननुपर््छ भन््नने कुरा त््ययो कक्षाबाट मैले थाहा पाएँ । 
आजभोली मैले दैनिक खर््च र आम््ददानी दवुैको हिसावकिताब कपीमा टिप््नने गरेकी 
छु । परिवारसँग छलफल गरेर मात्रै पैसा खर््च गर्ने गर््छछु  । जति बेला मन लाग््ययो 
कपडा, गहना, मोबाइल रिचार््ज र बजारीया खानेकुरा जस््तता कुराहरु किन््नने काम कम 
गरेका छौौँ । जस््ततै मोवाईलमा पहिले ५०० रुपैयाँ खर््च गर्थथेँ भने अहिले रु. २०० 
रुपैयाँले पुर््ययाउने गरेकी छुु । केहि रकम सहकारीमा बचत गर््न थालेकी छुु । घरमै 
बाख्रा र भैैंसी पालेकी छु । दधू र दहीको बिक्रीबाट पनि केही आम््ददानी हुन््छ । मैले 
बचत गरेको पसैाले छोराछोरीको पढाई र पोषिलो खानेकुरामा खर््च गर्ने गरेकी छु  । 
अब आफ््ननै बचतको पसैाले ट््ययाक््टर किन््नने योजना पनि बनाएका छौौँ ।





“मैले बालबालिकालाई समय दिने, कथाहरू 
सुनाउने, उनीहरूसँग खेल््नने गरेकी छु”

मेरो नाम रविता हो । म ईश्वरपुर नगरपालिका–६ मा बस््छछु  । बालसंवेदनशील अभिभावक 
सत्रमा सहभागी हुनभुन््ददा पहिला म घरबाट बाहिर जानलाई असहज महससु गर््दथेेँ । मलाई 
गर््भवती अवस््थथामा के गर्ने भन््नने विषयमा पनि जानकारी थिएन र सिकाउने व््यक्ति पनि 
कोही थिएन । जब म कक्षामा सहभागी भए तब धेरै कुराहरू सिक््नने मौका पाए त््यसमा म 
अत््यन््ततै खसुी छु ।
 
म पोषण सत्रमा सहभागी भएपछि गर््भभावस््थथामा स््ववास््थ््य जाँच गरिरहनुपर्ने, आइरन चक््ककी 
खानपुर्नेर,् बच््चचा जन््ममाउनका लागि आवश््यक रकमको व््यवस््थथा गर््ननुपर्ने, कुन अस््पताल 
जाने भन््नने कुराको परिवारमा छलफल गर््ननुपर्ने, बच््चचा घरमा नजन््ममाई अस््पतालमा जन््ममाउन ु
पर्ने, गर््भभावस््थथामा टाढाको यात्र नगर्ने, गरुङ््गगा भारी नबोक््नने, बच््चचा जन््ममेपछि एक घण््टटा 
भित्र अनिवार््य आमाको बिगौती दधु खावाउन ुपर्ने, आमाले भिटामिन युक्त खानेकुराहरू खानु 
पर्ने, अनावश््यक औषधीको सेवन गर््न नहुने लगायतका विषयमा जानकारी प्राप्त गर््न पाउँदा 
मैले आफ््नना बालबालिकालाई स््वस््थ र तन््ददुरुस््त राख्न सकेकी छु । यतिमात्र होईन मैले 
भविष््यलाई सोचेर दैनिक आम््ददानी खर््चको हिसाब राखी आवश््यक र अनावश््यक खर््चलाई 
छुट््ययाएर बचत पनि गर्ने गरेकी छु । जसकारण मेरो छोराछोरी स््वस््थ र शारीरिक, मानसिक 
रूपमा तन््ददुरुस््त रहेका छन ्। 

अहिले म बालबालिकाले बझु््नने गरी माया गर्ने, उनीहरूलाई समय दिने, कथाहरू सनुाउने, 
उनीहरूसँग खेल््नने, उनीहरूले भने अनसुारका खाना घरमा न ैपकाएर खवुाउने गर््न थालेकी 
छु । बालबालिकालाई गर्ने असल अभिभावकको भूमिकाका विषयमा थाहा पाएर अरूहरूलाई 
पनि बताउने गरेकी छु । हामी अभिभावक असल भएर बालमैत्री व््यवहार गर््न सकेको 
खण््डमा बालबालिका असलमात्र हैन सक्षम पनि बन््दछन ्त््यसैले सबै आमाहरूलाई असल 
अभिभावक शिक्षा जरुरी रहेको मैले सहससु गरेकी छु ।  





“बचत गर्ने र अनावश्यक खर््च 
कम गर्ने गरेकी छु”

ईश्वरपरु नगरपालिका–५ मा बस््नने मेरो नाम सहिना हो । मलाई पहिला आम््ददानी 
धेरै भएपनि त््यसको कुन ैपनि व््यवस््थथापन गर्ने तरिकाका बारेमा थाहा थिएन । 
श्रीमान‍्ले कमाएर ल््ययाएको पसैा आजै खर््च गर्ने भोलिका बचत गर्ने नगर्ने 
परिपाटी थियो । म घरमा कहिलेकाहीँ हाँस, कुखरुा बेच््थेेँ र त््यसबाट आएको 
आम््ददानी त््यही दिन खर््च गरिहाल््थथँे । बचतको बारेमा वास््ततै गरेको थिएन । एक 
समय मेरो छोरो र श्रीमान ्विरामी हुन ुभयो । हामीसँग उपचार गर्ने पसैा पनि 
थिएन । िछमेकीसँग पसैा सापट माग््न जाँदा, तिमीले कसरी तिर्छौ ? तिम्रो 
श्रीमान ्विरामी छ, पसैा कमाउन सक््ददैन, जाउ पसैा दिन््न भन््ननुभयो । त््यति 
बेलासम््म पनि मैले भविष््यका लागि केही सोचेको थिइन । 

अभिभावक शिक्षा कार््यक्रमका कक्षाहरूमा सहभागी हुने मौका पाएपछि हामीले 
वर््तमानमा मात्र सखुी भएर नहुने रहेछ भविष््यमा पनि केही रकमको जोहो 
गर््ननुपर्ने रहेछ भन््नने बझेु । जतिबेला मैले पसैा नभएका कारण श्रीमान‍्काे उपचार 
गर््न नसकेको याद आयो । यो सत्र पहिले न ैआइदिएको भए मैले मेरो श्रीमान‍्ले 
कमाएको बेला बचत गर्ने थिए होला । अहिले बचतको महत््व बझुिसकेपछि 
मासिक ५ सय बचत गर््न थालेकी छु । समस््यया परेका बखतमा बचतको रकम 
झिकि चलाउन सकियो र त््यसको व््ययाज पनि तिर््ननु नपर्ने । हाल कमाएको केही 
रकम बचत गर्ने बानिका साथै अनावश््यक खर््च गर्ने बानी पनि हटाएकी छु ।





पोषिलो खानेकुराले गीताको स्वास्थ्य 
राम्रो र उनी हृष्टपुष्ट देखिन थालेकी छन्

ईश्वरपरु नगरपालिका वडा नं. ५ मा जन््ममिएकी ६ वर्षीया गीता कुमारी शारीरिक रूपमा 
अपाङ््गता भएकी बालिका हुन ्। नेपाल सरकारद्वारा सञ््चचालित सामाजिक सरुक्षा भत्ता प्राप्त 
गर््न योग््य तर छुटेका व््यक्तिहरूको तथ््ययाङ््क सङ््कलन गर्ने क्रममा उनको अवस््थथाको जानकारी 
प्राप्त भयो । उनको परिवारका सदस््यलाई बालपोषण भत्ता र अपाङ््गता भत्ता पनि पाइन््छ 
भन््नने विषयमा थाहा नभएका कारण उनी भत्ताबाट वञ््चचित थिइन । 

उनको घरपरिवारमा नै गएर वास््तविक अवस््थथा बझेुर पारिवारिक अवस््थथाको विश्लेषण गरिएको 
थियो । स््थथानीय सरकारका प्रतिनिधि वडा अध््यक्षले पनि उनको अवस््थथाको अनगुमन 
गर््ननुभयो । उनकी आमाको पनि नागरिकता बनेको थिएन, विवाह दर््तता पनि बनेकोे थिएन 
भने गिता कुमारीको पनि जन््मदर््तता बनेको थिएन । यसै प्रक्रिया सरुु भएपछि गिताको 
आमाको नागरिकता, जन््मदर््तता, नाता प्रमाणित, उनको जन््मदर््तता, अपाङ््गता परिचयपत्र सबै 
बनाउनको लागि निरन््तर ग्रामीण नारी उत््थथान संघ हरिपुर र सेभ द चिल्ड्रेनको संयुक्त 
साझेदारीमा सञ््चचालित पहँुच परियोजनाले सहयोग र नगरपालिकाले आवश््यक सम््पपूर््ण 
प्रक्रियामा सहजीकरण गरी लामो प्रयास पछि उनको परिवारको कागजपत्रका साथै उनको पनि 
"क" वर््गको अपाङ््गता परिचय–पत्र बन््न सफल भयो । 

अपाङ््गता परिचय–पत्र प्राप्त पछि गीता कुमारीले सामाजिक सरुक्षा भत्ताको रकम मासिक रु. 
३९९०।– का दरले पाउन थालेकी छिन ्। अहिले गीताले उक्त रकम प्राप्तगरेपछि उनका बवुाले 
उनका लागि पोषिला खानेकुरा किनेर ल््ययाइ खवुाउन थाल््ननु भएको छ र हाल उनको स््ववास््थ््य 
राम्रो भएको र हृष्टपषु्ट पनि देखिन थालेकी छन ्। उनको परिवारका सबै सदस््यहरूले खसुी 
व््यक्त गर्दै पहिला छोरी अपाङ््गता भएको भन््न नचाहने परिवार अहिले खलेुर छोरीले पाएको 
सामाजिक सरुक्षाको भत्ताको विषयमा बोल््न थाल््ननु भएको छ र अरूलाई पनि अपाङ््गता 
भएका व््यक्तिप्रति गर््ननुपर्ने व््यवहारका विषयमा सम््झझाउन थाल््ननु भएको छ । 
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